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Derzeitige Themen/ 
Arbeitsschwerpunkte 

• Führungskräfteentwicklung  
• Organisationsentwicklung 
• Teamentwicklung und Workshopmoderation 
• Coaching 
• Betriebliches Gesundheitsmanagement 
• Systemisch-biografische Verhaltenstherapie 

 
Ausbildung/ 
Berufliche Entwicklung 
Qualifikationen 

• Approbierter Psychologischer Psychotherapeut (VT) 
• Diplom in Psychologie (2006) 
• Systemische Beratung (A&P, 2007) 
• Training und Coaching (A&P, 2006) 
• Systemisch-biografische Verhaltenstherapie (IVAH) 
• Arbeits- und Führungserfahrung als klinischer Psychologe in 

Asklepios Klinik Nord, Hamburg, sowie im 
Universitätsklinikum Hamburg Eppendorf (UKE) 

• Seit 2006 als Berater, Trainer und Coach bei 
AHRENS & PARTNER tätig, seit 2015 Managing Partner 

 
Referenzen                                             
(2-3 Beispielprojekte) 

• Leadership Development in der BU ADAS, Continental AG 
• Teamentwicklungen bzw. Organisations-

entwicklungsprojekte bei Continental AG, AIRBUS 
Deutschland, Danone, Daimler AG 

• Diverse Einzelcoachings zu den Themen Führung, 
Stressmanagement, Wirkung/Präsenz, etc). 

 
Hierarchieebenen Topmanagement, Mittelmanagement, Projektleitung 

 
  
Erfahrungshintergrund National und international 
 
Arbeitssprachen • Deutsch 

• Englisch 


